TELEFONY ZAUFANIA Ry

TELEFONY ZAUFANIA

Miejskiego Centrum Interwencji Kryzysowej w Poznaniu. Stuchajacymi s3 doswiadczeni lekarze

|
J‘ Telefon Zaufania funkcjonuje w Poznaniu z 40-letnia tradycis. Od 2002 roky wchodzi w sidad
IJ psychiatrzy oraz psychologowie.

|

f

Pomocy udzielaja w Sytuacjach: mysli samobdjczych, probleméw zdrowia psychicznego,
probleméw spofecznych, samotnogci,

Pracownicy Telefonu Zaufania kieruja sie standardami IFOTES (Swiatowe] Federacji Pomocy

|

|

]F Telefonicznej):

s ¢ Telefon Zaufania jest dla kazdej osoby potrzebujacej pomocy niezaleznie od wieku, pici czy religii,

’ *  stuchanie odbywa sie w sposéb otwarty, a shuchajgcy nigdy nie narzuca dzwonigcemu zadnych
zobowigzar,

I o 'informacje przekazywane przez dzwonigcego s3 poufne,

°  podczas rozmowy telefoniczne) dzwoniacy pozostaje anonimowy.

CZYNNY:
pon.-pt.: 19.00-7,00
sob.: od 15.00 nieprzerwanie do pon. do 7,00
dni $wiateczne: 24 h




MIEBIESIA LINIA

800 120 002
6184301 01/6181417 17

C}

Lokalna infolinia dla oséb doznajacych przemocy, stosujacych
przemoc wobec bliskich i éwiladkow przemocy domowe].

POMARANCZOWA LINIA

61843 01 01

Udziela informacji rodzicom i opiekunom, ki6rzy maja kiopoty
wychowawcze z dzie¢mi pijacymi alkohol i zazywajacymi

narkotyki, prowadzi konsultacje telefoniczne oraz pomoc
w dotarciu do specjalistycznych placéwek.

TELEFON ZAUFANIA
DLA DZIECI | MLODZIEZY

116 111

{czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe)
NAPISZ: 116111.pl/napisz

! NARKOMANIA

800 199 990

{czynny codziennie w godz. 16.00-21.00)

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

801 889 880

] (czynny codziennie w godz. 1 7.00-22.00)

KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA -
WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

116 123

Instytut Psychologii Zdrowia
{codziennie od 14.00do 22.00)

WIELKOPOLSKA INFOLINIA WSPARCIA

607 324 324

{dla 056b z niepetnosprawnoéciami,
starszych i ich opiekunéw)
{czynny codziennie w godz. 12.00-1 7.00}
e-mail: wsparcie@opoczta.pl

“T—




L GDZIE JESZCZE SZUKAC INFORMACS! | POMOCY?

Moze Cie spotkal

sie

-

GDZIE JESZCZE SZUKAC INFORMACJ I POMOCY?

w ktérych mozesz uzyskac wsparcie.

B
P>

LECZENIE:

nfz-poznan.pl - zakladka Dla Pacjenta/
Gdzie sie leczy¢ - informator

1 ECZENIE UZALEZNIEN:

parpa.pl - Placéwki lecznictwa — wykaz
placéwek w podziale na wojewadztwa

uzaleznieniabehawioralne.p
stopuzaleznieniom.pl

www.kbpn.gov.p! — zakladka Hazard/Pu-
blikacje - Informator o placowkach udzie-
lajacych pomocy W zakresie uzaleznlen
behawioralnych - Il edycja

SYTUACJA ROZSTANIA RODZICOW/

OPIEKUNOW:

standardyrozstania.p
akademiarozstania.pl

bardzo wiele réznych sytuacji lub trudnoéci. Zawsze warto szukac pomocy dia
bie lub kogos bliskiego. Ponizej znajdziesz portale zawierajace informacje oraz bazy podmiotow,

DOSWIADCZANIE LUB STOSOWANIE

PRZEMOCY:

przemoc.edu.pllkontaktl

https:llwww.pokrzywdzeni.poznan,p!I
- Okregowy Ofrodek Pomocy Pokrzywdzo-
nym Przestgpstwem w Poznaniu, Lokalne
Punkty Pomocy {lista na podanej stronie).

801 120 002 - Ogélnopolski Telefon
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska
Linia”. Zadzwon, jesli ktoé w Twojej rodzinie
krzywdzi Cie — bije lub obraza.

BAZY PODMIOTOW WSPARCIA:

mapawsparcia.pl

szkolazklasa.org.pllrozmawiaj-z-klasa-
-mapa-wsparcia/
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